Csapatépítő tréning

Óraadók: Mészáros Eszter, Holop Anikó (pszichológia szakos hallgatók)
Az órák jellegéből fakadóan a tömbösített rendszert tartjuk megfelelőnek (kéthetente vagy háromhetente min. 3 óra lenne ideális). 

Az óra tervezett létszáma: 12-15 fő
Napjaink rohanó, nyüzsgő világában ritka az olyan pillanat, amit az önmagunkra való figyelésre szánhatunk. Az óra megtartásával célunk, hogy a résztvevők az önismereti játékokon keresztül közelebb kerüljenek önmagukhoz, illetve a közös élmények, tapasztalatok által erősebb, összetartóbb csoporttá formálódhassanak. 


A résztvevőktől nyitottságot, kreativitást, bátorságot az elmélyüléshez, és együttműködést szeretnénk kérni.

A játékok sokrétű képességeket, érzéseket, motivációkat mozgósítanak az önmagunk megismeréséhez vezető úton, a rajz, a zene, a mozgás, a verbalitás, és a non-verbalitás különböző módszereivel. 

Pl.: 

· farajz, saját címer rajzolása   

· mozgásos bizalmi játékok

· szoborcsoport alkotása érzelmeink kifejezéséhez…
